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Wanderung Markier. Std. Schw.

SAND IN TAUFERS
Sand in Taufers - Bildstock - Klettergarten - Pfarre - Klosterwaldele -  

Mühlen in Taufers 9 0.30 l
Sand in Taufers - Bildstock - Klettergarten - Pfarre - Klosterwaldele -  

Moserstöckl - Mühlen in Taufers 9-9a 1.30 l
Sand in Taufers - Feldwege - Mühlen in Taufers - 0.30 l
Sand in Taufers - Feldwege - Kematen  - 0.30 l
Sand in Taufers - Ahrufer - Cascade - Kematen l 0.30 l
Sand in Taufers (St. Moritzen / Frenes) - Winkel - Bad Winkel - Kematen (Radweg) 2 1.00 l
Sand in Taufers (St. Moritzen / Frenes) - Winkel (Parkplatz) - Wasserfälle - Toblhof 2-   
Sand in Taufers (St. Moritzen / Frenes) - Winkel - Wissemann (Forststraße) 2-3a 1.30 m
Sand in Taufers (St. Moritzen / Frenes) - Winkel (Parkplatz) - St.-Franziskus- 

Besinnungsweg - Franz-und-Klara-Kapelle 2-T 1.30 m
Sand in Taufers - (St. Moritzen / Gasthof Alte Mühle) - Ahornach 10 1.30 m
Sand in Taufers - Burg Taufers - Aschbach - Pojer Wasserfall 33-6 1.30 m
Sand in Taufers - Burg Taufers - Bruggnol - St. Moritzen 33-2b-10 1.00 l
Sand in Taufers - Burg Taufers - Aschbach - Pojen 33 2.00 s
Sand in Taufers (Schlossbrücke) - Stillwagerbrücke - Pojer Wasserfall - Luttach 4 1.30 l
Sand in Taufers (Schlossbrücke) - Panorama - Oberpurstein - Sand in Taufers 27a-24 4.00 s
Sand in Taufers (Schlossbrücke) - Panorama - Michlreis (Straße) 27a-24a-29a 1.30 l
Sand in Taufers (Schlossbrücke) - Daimerweg - Michlreis 27-29 2.00 m
Sand in Taufers - Daimerweg - Bergstation Speikboden - Speikboden 4-27 5.00 m
Sand in Taufers (Schlossbrücke) - Daimerweg - Trajer Alm - Speikboden 27-26a-27b-27a-27 4.00 m
Sand in Taufers - Winkel - Besinnungsweg - Toblkapelle - Ko�er zw. den Wänden 2-T-5 3.00 m
Sand in Taufers (Schlossbrücke) - Daimerweg - Michlreis - Luttach 27-29 3.00 m
Bad Winkel - Waldweg - Kematen - 0.30 l
Ritterweg:  Sand in Taufers - Alte Mühle- Ahrufer - Parkplatz Winkel - 

Wasserfälle - Toblhof - Burg Taufers -2-        -2a-2b  3.00 m
Dr.-Mutschlechner-Weg: St. Moritzen (Gasthof Alte Mühle) - Schlosskreuz - 

Zolltor - Herrensteg - Sand in Taufers 2-4b-4 0.30 l
Naturerlebnispfad: Gemeinde Sand - Burg Taufers - Bruggnol - Pircher -  

Naturbadeteich - Sand Eichhörnchen 3.00 m

MÜHLEN IN TAUFERS
Mühlen in Taufers (Kirchplatz) - ENEL-Zentrale - Schattenberg - Grüner - 

Brugger - Mühlwald 9b-9 2.30 l
Hotel Mühlener Hof - Moserstöckl - Klosterwaldele - Pfarre - Sand in Taufers 9a-9 1.30 l
Hotel Mühlener Hof - Leimgruber/Schörlechn - Pieterstein 9a-25a 2.30 s
Mühlen in Taufers (Kirchplatz) - ENEL-Zentrale - Ahrufer - Uttenheim 7 1.30 l
Mühlen in Taufers - ENEL-Zentrale - Griesberg - Frieda - Uttenheim 6 4.00 s
Mühlen (Schöffelmair) - Feldwege - Sand in Taufers -  0.30 l
Mühlen (Schöffelmair) - Feldwege - Kematen -  0.30 l
Weg in die Klamm  -  l
Rundweg Mühlen:  Kirchplatz - ENEL-Zentrale - Ahrufer - Tauferer Straße - 

Mühlen in Taufers 7-7a 0.30 l
Pramstaller Weg : Mühlener Hof - Moserstöckl - Mühlwalder Schlucht -  

Gisserhöfe - Mühlen in Taufers 9a-9-9b 1.00 l

KEMATEN
Kematen - Unteraue - Uttenheim (Radweg)  1.30 l
Kematen - St. Walburg - Prenn - Oberaue - Kematen 8-1a-8b 2.00 l
Kematen - St. Walburg - Innerhasler - Uttenheim 8-8a 2.00 l
Kematen - St. Walburg - Unteregelsbach - Oberklapfer - Uttenheim 8-3 3.00 l
Kematen (Kirche) - Wissemann  1.00 s
Kematen - Wissemann - Hochkofel - Kematen            -8a-8 2.00 s
Kematen - Bad Winkel - Wasserfälle - Franziskusweg 2-T 1.30 l
Kematen (Brücke) - Feldwege - Sand in Taufers - 0.30 l
Kematen (Brücke) - Feldwege - Mühlen - 0.30 l
Kematen - Waldweg - Bad Winkel - 0.30 l

AHORNACH
Ahornach - Oberrubner - Pojen - Steinerhöfe - Luttach 10a-10b 3.00 m
Ahornach (Feuerwehrhalle) - Oberrieser - Stieger - Unterpojen - Aschbach -  

Burg Taufers - Sand in Taufers 6b-33 2.30 l
Ahornach - Stocker - Lobiser Schupfen - Rein in Taufers 10 2.30 m
Ahornach - Ko�er zwischen den Wänden 10-5a 1.30 m
Ahornach - Schlafhäuser - Durreck-Höhenweg - Pojer Alm - Pojen - Ahornach 10-10b-33a-33-10a  4.00 s
Ahornach - Hintergasse - Althaus - Reiner Straße - Toblhof - Wasserfälle - 

Sand in Taufers 6b-     2.00 m
Ahornach - Oberrubner - Pojen - Pojer Alm - Obersteinerholm - Rauchkofel 10a-33 5.00 s
Ahornach - Schlafhäuser - Großer Moosstock 10-10b 5.00 s
Ahornach - Ko�er zw. den Wänden - Stocker - Ahornach 10-5a-5-10 3.00 m

Wanderung Markier. Std. Schw.

REIN IN TAUFERS
Rein in Taufers - Untere Terner Alm - Kasseler Hütte 1-8 2.30 m
Rein in Taufers - Parkplatz Rieserfernerhütte - Geltalalm - Rieserfernerhütte Uferweg-3 4.00 s
Rein in Taufers - Durraalm - Weiße Wand - Hasental - Prettau 1 6.00 m
Rein in Taufers - Knuttenalm - Klammljoch 1-9 3.00 m
Rein in Taufers - Knuttenalm - Ochsenlenke - Hasental - Prettau 9-1b-1 6.00 m
Rein in Taufers - Lobiser Schupfen - Moosmairalm - Durraalm - Knuttenalm - 

Rein in Taufers 10-1a-9 4.00 m
Rein in Taufers - Kasseler Hütte - Ursprungalm - Ko�eralmen 

(Hartdegenweg) - Rein in Taufers 1-8-8a 7.00 s
Rein in Taufers - Ko�eralm - Ko�erseen - Sossenalm - Knuttental - 

Rein in Taufers 9-8a-9a-9b-9 6.00 s
Rein in Taufers - Archner - Eppacher - Innereder - Furtalm - Rein in Taufers 9-8b-7-8 3.00 m
Rein in Taufers - Kasseler Hütte - Malerseen 1-8-1a 3.00-4.00 m
Rein in Taufers - Knuttenalm - Ochsenlenke - Hasentalalm- Weiße Wand -  

Rein in Taufers 9-1b-1 5.00 s
Rein in Taufers - Klammlsee - Bärenluegscharte - Ko�erseen - Rein in Taufers 1-9-9a-8a 7.00 s
Rein in Taufers - Lobiser Schupfen - Ahornach 10 3.00 m

MÜHLWALD / LAPPACH
Almhüttenweg:  Mühlwald - Gorneralm - Weizgruberalm bis 

Bergstation Speikboden 25b-25-25a-28a-27  5.30 m
Mühlwald (Kirche) - Hopfgartner Alm - Speikboden 28-28b-28a-27  4.00 m
Mühlwald - Gornerjoch - Wurmtal - Weißenbach 25 4.00 m
Mühlwald - Gornerjoch - anschl. Kellerbauerweg - Chemnitzer Hütte 25-27 4.30 m
Lappach - Neves-Stausee 24-26 1.30 l
Neves-Stausee - Edelrauthütte 26 2.00 m
Neves-Stausee - Chemnitzer Hütte 24 2.00 l
Neves-Stausee - Chemnitzer Hütte - Edelrauthütte - (Neveser Höhenweg) - Stausee 24-1-26 6.00 m/la
Lappach - Zösenberg 20 1.30 l
Lappach - Neves-Stausee - Edelrauthütte - Mair-am-Tinkhof-Alm - Lappach 24-26/26-6 5.00 m
Lappach (Zösenberg) - Bodenseen (Seebergl) - Edelrauthütte 20-6 2.30 m
Lappach - ab Zösenberg - Passenalmen - Passensee - Passenjoch 31 3.00 m
Lappach - Rinsbachalm - Lappacher Jöchl - Chemnitzer Hütte 22a-22-27 5.00 m
Mühlwald (Sportplatz) - Wosaalm (Eggemairalm) - Großes Tor - Reisnock 29-29a 5.00 m/la
Mühlwald (Sportplatz) - Putzenalm - Knappnock - 

Kaseralmen - Wengsee - Knappe 1-2-2a 5.00 m/la
Mühlwald (Stocker) - Wengsee  66 2.30 s.s/la
Mühlwald (Kirche) - Großgasteiger - Forer auf Gorn - Steiner -  

Hochgruber - Mairhofer - Dorf 25-25b 3.00 l
Raschtl Wasserfall - 0.45 l
Mühlwald:  Wanderweg übers Dorf -  2.00 l
Kreuzweg:  Mühlwald - Lappach 3 1.30 l

SPEIKBODEN
Bergstation Speikboden - Kleiner Nock - Weißenbach 18a-18 4.00 m
Bergstation Speikboden - Kleiner Nock 18a 1.00 l
Bergstation Speikboden - Kellerbauerweg - Chemnitzer Hütte 

(Nevesjochhütte) 27 7.00 m
Bergstation Speikboden - Hühnerspiel und zurück - 1.00 l
Bergstation Speikboden - Michlreis - Sand in Taufers 27 3.00 l
Bergstation Speikboden - Mühlwalder Joch - Weißenbach 27-28 3.30 m
Bergstation Speikboden - Hühnerspiel - Äußere Michlreiser Alm/See - 

Sand in Taufers 27b-27a 4.00 m
Bergstation Speikboden - Forstweg nach Luttach - 3.00 l
Speikboden/Sonnklar - Seikboden/Gipfel - Weizgruberalm - Sonnklar 27-28a-32-26 3.00-4.00  m

LUTTACH
Luttach - Tourismusbüro - überdachte Holzbrücke - Pojer Wasserfall 4 0.45 l
Luttach - Tourismusbüro - überdachte Holzbrücke - Talstation Speikboden 4 1.00 l
Luttach - Tourismusbüro - überdachte Holzbrücke - Pojer Wasserfall - Burg Taufers 4 1.15 l
Luttach - Tourismusbüro - überdachte Holzbrücke - Sand in Taufers 4 1.30 l
Luttach - Tourismusbüro - überdachte Holzbrücke - Schneideralm - Oberstein 4-17 2.00 m
Luttach - Tourismusbüro - überdachte Holzbrücke - Schneideralm - Oberstein -  

Untersteiner - Luttach - Parkplatz Sportbar oder umgekehrt 4-17-10a 3.00 m
Luttach - Parkplatz Sportbar - Untersteiner - Oberstein - Forststraße - Feichterhof - 

Hofschänke Eder - Wanderweg Luttach - Parkplatz Sportbar oder umgekehrt 10a-33 3.00 m
Luttach - Parkplatz Sportbar - Lembach - Hofschänke Eder - Oberarzbach -  

Großarzbach - Luttach - Parkplatz Sportbar 30-33-10 2.00 m

Wanderung Markier. Std. Schw.

Luttach - Parkplatz Sportbar - Untersteiner - Feichterhof - Jausenstation Niederhoferalm  10a-17b-11b  2.00 m
Luttach - Parkplatz Sportbar - Angerer - Arzbachhöfe - Kofel - St. Johann 10-30 1.00  l
Luttach - Parkplatz Sportbar - Angerer - Arzbachhöfe - Schönbichler -  

Gruberhof - St. Johann 10-33a-33-6  2.00 m
Luttach - Parkplatz Sportbar - Angerer - Arzbachhöfe - St. Martin - St. Johann 10 1.00 l
Luttach - Parkplatz Sportbar - Schwarzbachwasserfälle 23 0.45 l
Luttach - Parkplatz Sportbar - Brunnberg - Jausenstation Großstahlhof 23 1.15 m
Luttach - Parkplatz Sportbar - Brunnberg - Jausenstation Großstahlhof - 

Jausenstation Rotbach 23 2.00 m
Luttach - Parkplatz Sportbar - Brunnberg - Jausenstation Großstahlhof - 

Jausenstation Rotbach - Jausenstation Daimeralm 23 3.15 m
Luttach - Parkplatz Sportbar - Brunnberg - Jausenstation Großstahlhof - Jausen- 

station Rotbach - Jausenstation Daimeralm - Schwarzensteinhütte 23 5.00-6.00 s. s
Luttach - Parkplatz Sportbar - Brunnberg - Jausenstation Großstahlhof - Jausenstation 

Rotbach - Jausenstation Daimeralm - Schwarzensteinhütte - Schwarzenstein 23 7.00-8.00 s. s
Luttach - Parkplatz Sportbar - Brunnberg - Jausenstation Großstahlhof - Wolfskofel 23-32 4.00  s. s/st
Luttach - Parkplatz Sportbar - Brunnberg - Jausenstation Großstahlhof - Jausen- 

station Rotbach - Stallilahof - St. Johann - St. Martin - Luttach - 
Parkplatz Sportbar oder umgekehrt 23-23a-10 4.30 m

Luttach - Parkplatz Sportbar - Brunnberg - Jausenstation Großstahlhof - Außer- 
bacher - Weißenbachstraße - Luttach - Parkplatz Sportbar oder umgekehrt 23-5 2.30 m

Luttach - Parkplatz Sportbar - Brunnberg - Innerbach - Schwarzbachalm 23-26 1.45 m
Luttach - Parkplatz Sportbar - Richtung Klammerhöfe - Brunnbergstraße - Schwarzbachalm 23-5-26 1.45 m
Luttach - Parkplatz Sportbar - Richtung Klammerhöfe - Brunnbergstraße - 

Schwarzbachalm - Jausenstation Rotbach 23-5-26 2.45 m
Luttach - Parkplatz Sportbar - Innerbach - Innerbachalm 26 2.30 m
Luttach - Parkplatz Sportbar - Innerbach - Innerbachalm - Stabeler-Höhenweg 26 4.00 s
Luttach - Parkplatz Sportbar - Klammerhöfe - Schönbergalm 26-5 3.00 m
Luttach - Parkplatz Sportbar - Klammerhöfe - Schönbergalm - Schönberg 26-5 4.00 s
Luttach - Parkplatz Sportbar - Klammerhöfe - Schönbergalm - 

Forststraße Weißenbach - Eggerhöfe - Luttach - Parkplatz Sportbar 26-5-5a 5.00 m
Luttach - Parkplatz Sportbar - Alte Weißenbacher Straße - Weißenbach 5a 1.30 m
Luttach - Parkplatz Sportbar - Alte Weißenbacher Straße - Forstweg/Wanderweg -  

Bergstation/Restaurant Speikboden 24-18 3.00 m
Luttach - Parkplatz Sportbar - Alte Weißenbacher Straße - Forstweg/Wanderweg -  

Kleiner Nock 24-18 4.00 m
Luttach - Parkplatz Sportbar - Alte Weißenbacher Straße - Forstweg/Wanderweg -  

Bergstation/Restaurant Speikboden - Speikboden - Kleiner Nock -  24-18-27
Forstweg/Wanderweg Luttach - Parkplatz Sportbar 18-24 8.00 s. s

Luttach - Hotel Schwarzenstein - Mittelstation/Restaurant Michlreis 29 1.30 s. s
Rundweg:  Luttach - St. Johann - Steinhaus - Luttach:  

Parkplatz Sportbar - Nr. 23 - Schwarzbachwasserfälle - Jausenstation 
Großstahlhof - Jausenstation Rotbach - Stallila Nr. 23a - Nieder- 
lechenhof - Rußbach Nr. 19b, Trippachhaus Nr. 10 - Obwegis - Huber 
Platterhof Nr. 18, Frankbachwasserfall - Mairhöfe Nr. 8 - 
Steinhaus - Rückweg Nr. 11 entlang der Ahr nach Luttach -  4.00-5.00 m

WEISSENBACH
Weißenbach - Kirche - Bruggerhof - Brunneggerhof 16a-5a 0.20 l
Weißenbach - Kirche - Bruggerhof - Brunneggerhof - Schönbergalm 5 1.50 m
Weißenbach - Kirche - Bruggerhof - Brunneggerhof - Schönbergalm - Schönberg 5 3.00 m
Weißenbach - Kirche - Bruggerhof - Schienerhof - Kirche oder umgekehrt 16 0.45 l
Weißenbach - Kirche - Bruggerhof - Schienerhof - Mitterbachalm 16 1.20 m
Weißenbach - Kirche - Bruggerhof - Mitterbach - Dorfhöhenweg - Stifterhof - 

Kirche oder umgekehrt 16 2.00 l
Weißenbach - Kirche - Lechnerhof - Jausenstation Riesa-Alm 16 0.30 l
Weißenbach - Kirche - Lechnerhof - Mitterbachalm 16 1.00 m
Weißenbach - Kirche - Lechnerhof - Mitterbachalm - Gelenkscharte 16 4.00 s. s
Weißenbach - Kirche - Lechnerhof - Mitterbachalm - Gelenkscharte - Großer  

Moosboden - Jausenstation Gögealm - Tratteralm - Parkplatz - 
Kirche oder umgekehrt 16-24a-24 7.00 s. s

Weißenbach - Parkplatz - Tratteralm - Jausenstation Gögealm 24 2.00 m
Weißenbach - Parkplatz - Tratteralm - Jausenstation Gögealm - 

Chemnitzer Hütte 24 3.00 m
Weißenbach - Parkplatz - Tratteralm - Jausenstation Gögealm - 

Chemnitzer Hütte - Großer Möseler 24-1 6.00 s. s
Weißenbach - Parkplatz - Tratteralm - Jausenstation Gögealm - 

Chemnitzer Hütte - Kellerbauerweg - Lappacher Jöchl - Stifteralm - 
Reicheggeralm - Parkplatz oder umgekehrt 24-27-22 7.00 m

Wanderung Markier. Std. Schw.

Weißenbach - Parkplatz - Tratteralm - Jausenstation Gögealm - 
Chemnitzer Hütte - Kellerbauerweg - Lappacher Jöchl - Gornerjöchl - 
Kreuzbachtal - Innerhoferalm - Parkplatz oder umgekehrt 24-27-25c 8.00 la/m

Weißenbach - Parkplatz - Tratteralm - Jausenstation Gögealm - 
Chemnitzer Hütte - Kellerbauerweg - Lappacher Jöchl - Gornerjöchl - 
Mühlwalder Joch - Mitterberger Alm - Parkplatz oder umgekehrt 24-27-28 9.00 s

Weißenbach - Parkplatz - Tratteralm - Jausenstation Gögealm - 
Chemnitzer Hütte - Kellerbauerweg - Lappacher Jöchl - Gornerjöchl - 
Mühlwalder Joch - Speikboden - Speikboden Bergstation/ 
Restaurant - (mit Lift zur Talstation) oder Forststraße nach Weißenbach 
oder umgekehrt 24-27-18 10.30 s

Weißenbach - Parkplatz - Tratteralm - Jausenstation Gögealm - 
Großer Moosboden - Stabelerweg - Chemnitzer Hütte - Jausenstation 
Gögealm - Tratteralm - Parkplatz 24-24a 7.00 s

Weißenbach - Parkplatz - Tristental 21 1.00 st/s
Weißenbach - Parkplatz - Tristental - Tristensee 21-27 3.00 st/s
Weißenbach - Parkplatz - Tristental - Tristensee - Lappacher Jöchl - Stifteralm - 

Parkplatz 21-27-22 6.30 st/s
Weißenbach - Parkplatz - Tristental - Pichleralm - Obere Untereggeralm -  

Stifteralm - Reicheggeralm - Parkplatz oder umgekehrt 21-22 5.00 st/m
Weißenbach - Parkplatz - Tristental - Reicheggeralm - Parkplatz 22 2.30 st/m
Weißenbach - Parkplatz - Stifteralm - Lappacher Jöchl - Gornerjöchl -  

Kreuzbachtal - Innerhoferalm - Parkplatz oder umgekehrt 22-27-25c 5.30 st/m
Weißenbach - Parkplatz - Feuchterhof - Mitterberger Almen - Mühlwalder 

Joch - Gornerjöchl - Kreuzbachtal - Innerhoferalm - Parkplatz 28-27-25c 6.15 m
Weißenbach - Parkplatz - Pircheralm 22  1.50 l/m
Weißenbach - Parkplatz - Feuchterhof - Dorfrunde über Süden - Tirolerheim -  

Parkplatz oder umgekehrt 5a-28 1.00 l
Weißenbach - Tirolerheim - Forststraße - Bergstation Speikboden -  3.00 l/m
Weißenbach - Pizzeria Schönberg - Eggerhöfe 5b 0.20 l
Weißenbach - Pizzeria Schönberg - Luttach 5a 0.50 l
Weißenbach - Pizzeria Schönberg - Jausenstation Buseggealm 18 0.30 l
Weißenbach - Pizzeria Schönberg - Jausenstation Buseggealm - Schöllbergalm 18 1.00 m
Weißenbach - Pizzeria Schönberg - Jausenstation Buseggealm - Schöllbergalm -  

Kleiner Nock 18 3.30 m
Weißenbach - Pizzeria Schönberg - Jausenstation Buseggealm - Schöllbergalm - 

Kleiner Nock - Großer Nock - Speikboden - Bergstation Speikboden -  
Forststraße - Schöllbergalm - Jausenstation Buseggealm - Pizzeria Schönberg 18-27-18 8.30 s. s

ST. JOHANN
St. Johann (Kirchplatz) - Rohrberg Schachenhof - Jausenstation Rotbach 23 1.30 m
St. Johann (Kirchplatz) - Rohrberg/Stallila - Höhenweg Kreuzkofel/ 

Kegelgasslalm  23 u. Höhenweg 4.00-5.00 s. s
St. Johann (Kirchplatz) - Rohrberg/Sölderer - Putzweg - Hofer-Paul-Alm -  

Kegelgasslalm 23 u. Putzweg 3.00-4.00 s. s
St. Johann (Platterhof) - Lärcherhof - Hochlärcherhütte 12  2.00-3.00 m
Rundweg:  St. Johann (Platterhof) - Bizathütte - Fileggeralm - Frankbachalm - Platterhütten 18 4.00 m
St. Johann (Kirchplatz) - Rohrberg - Schiendlhof - Gisse/St Johann -  0.45 m
St. Johann (Trippachtal) - Hofer-Paul-Hütte - Kegelgasslalm 19 3.00 m
St. Johann - Schachenbrücke - Wöhre - Steinhaus  11a-b 1.30 l
St. Johann - Holzlechenhof - Kofelhof - Luttach 33a 1.30 l
St. Johann - St. Martin - Brunnberg - Schwarzbachwasserfall - Weißenbach 23 2.00-3.00 m
St. Johann - Platterhöfe - Frankbachwasserfall 18 1.30 m
St. Johann - Blossenberg - Frankbachalm 18 3.00 st
St. Johann - Forststraße - Trippachhöfe  10 1.00 m
St. Johann - Trippachbrücke - Rußbachhof - Rußbachalm 19 2.30 st
St. Johann - Trippachbrücke - Trippachwasserfall 19 2.00 m
St. Johann - Brücke Ahrnerwirt - Weißenbachlhof - Jahrlbachl - 0.45 l
St. Johann - Rastbichlhof - Trippachhöfe -  1.30 m
St. Johann - Hotel Adler - Mairegghof - Platterhof - Frankbachwasserfall 12-18 1.00  m
St. Johann - Ortskern - Gfällberg - Niederhoferalm - Gruberalm 33-6 2.00-3.00 m
St. Johann - Ortskern - Gfällberg - Niederhoferalm - Gruberalm - Faden - Obersteiner Holm 33-6 4.30 m
St. Johann - Wolfsgrube - Hochrainerhof - Bruggeralm - Klaussee  7b-33a 3.00-4.00 st
St. Johann - Trippachbrücke - Sölderer - Stallila - Daimeralm 23 2.00-3.00 m/st
St. Johann - Hotel Adler - Rastbichlhof - Forststraße - Dorfzentrum -  1.00 l
St. Johann - Schönbichlhof - Abstieg St. Martin oder Luttach 33a-33b 1.30 m
St. Martin - Brunnberg - Großstahlhof - Wolfskofel Verb. 32 3.00 st/s. s
St. Johann - Sandbichlhof - Forststraße - Steinerhöfe - 33a-6-Forststr.  - 

Ahornach - Sand in Taufers 10a 6.00-7.00 m
Mühlegg - Frankbachtal - Bizathütte 18 1.30 l
St. Johann - über den Rohrberg - Daimeralm - Schwarzenstein 23 5.00-7.00 s. s
Mühlegg - Platterhof - Lercherwasen 12 3.00 s

Wanderung Markier. Std. Schw.

St. Martin - Großstahlhof - Außerbachhof - Jausenstation Schwarzbachalm - 
 Innerbachalm 26 2.00-3.00 m/s

Mühlegg über Mairhöfe nach Steinhaus 8 1.00 l

KLAUSBERG
Bergstation Klausberg - Speck- und Schnapsalm - Baurschaftalm - 

Jausenstation Bachmair - Klaussee - Rauchkofel 33 2.00-3.00 m/s
Bergstation Klausberg - Niederhoferalm 33a 1.50-2.00 m
Bergstation Klausberg - Großklausen - Steinhaus od. St. Jakob 2-13 1.00-1.30 m
Bergstation Klausberg - Klaussee - Breite Rast - Moser Ebene - Bärental 33b-7-7a 5.00 m/s
Klaussee über Rauchkofel - Pojental - Ahornach - Sand in Taufers 33 3.00-4.00 m/s

STEINHAUS
Steinhaus - Moarhöfe - Frankbachwasserfall 8-18 1.50 m
Steinhaus - Moarhöfe - Bizathütte 8-18 2.00 m
Steinhaus - Holzberg - Jausenstation Holzerböden 6 3.00 m
Steinhaus - Höhenweg nach St. Jakob und St. Peter 12 1.00-2.00 l
Steinhaus - Großklausen - Pferraböden - Hochfeldalm 2-7 3.00-3.30 m
Steinhaus - Brunnko�hof - Keilhöfe - Hofschänke Waldlechn 4 1.00 l

ST. JAKOB
St. Jakob - Höhenweg nach St. Peter od. Steinhaus 12 1.00 l
St. Jakob - Wollbach - Jausenstation Wollbachalm (Forststraße) 1 1.30 m
St. Jakob - Hühnerspiel - Wollbach 1-17 2.50 m
St. Jakob (Kirche) - Hollenze - Hollenzalm 17 2.00 m
St. Jakob - Hollenze - Wildbeobachtungssteig - Wollbachalm - St. Jakob  1 4.00 m
St. Jakob - Hollenze - Hörndljoch 1-17 4.00 m
St. Jakob - Bärental - Bärentalalm 7 2.00  m
St. Jakob - Bärental - Hochfeldalm (Forststraße oder Fußweg) 7 2.15  m
St. Jakob - Bärental - Schönberg 7-2 4.00 m
St. Jakob - Pürschtal 2 2.00-3.00 m
St. Jakob - Pürschtal - Bärental 2-7 4.00 m
St. Jakob - Großklausen 13 1.30 m
St. Jakob - Großklausen - Bergstation Klausberg 13-2 2.00 m

ST. PETER
St. Peter - Steiner Bach - Hörndljoch 17b 4.00 m
St. Peter - Walcherbach - Mitterjoch 17a 4.00-5.00 m/s
St. Peter - Grießbach - Grießbachsee 17a-19 3.00 m
St. Peter - Hundskehljoch 16 4.00 m
St. Peter - Samhütten - Verbindung Grießbach 16-19 2.00-3.00 m
St. Peter - Poinland 18 3.00 m
St. Peter - Poinland - Pürschtal - St. Jakob 18-2 3.00 m
St. Peter - Poinland - Lutterkopf 18 3.00 m
St. Peter - Poinland - Blauspitze 18 4.00-5.00 s
St. Peter - Hasental - Weiße Wand - Rein (Fuldaer Weg) 13-1 6.00 m/s
St. Peter - Hasental - Ochsenlenke - Rein 13-1-1b  6.00 m/s
St. Peter - Hasental - Prettauer Almwanderung 1-11a-11 5.00 m
St. Peter - Höhenweg nach St. Jakob und Steinhaus 12 1.30-2.00 m

PRETTAU / KASERN
Prettau - Hasental - Weiße Wand - Rein 1-1b 6.00 m/s
Prettau - Forststraße - Steger- und Alprechtalm 11a 2.00-2.30 m
Prettau - Stegeralm - Innerbichleralm - Bruggeralm - Rötalm 11a-11 2.50 m
Prettau - Forststraße - Waldneralm 16b 2.50 m
Prettau - Forststraße - Waldneralm - Hundskehljoch 16b-16a 4.00 m/s
Prettau - Forststraße - Waldneralm - Grubachalm - Samhütten - St. Peter 16b-16a-16c 4.50 m/s
Kasern - Starkl Alm - Waldnersee - Waldneralm - Forststraße Prettau oder Kasern 15-15a-16b-17 5.00-6.00 m/s
Kasern - Röttal - Rötalm - Lenkjöchlhütte 11 2.30 m
Kasern - Heiliggeist - Windtal - Lenkjöchlhütte 12 3.00 m
Kasern - Heiliggeist - Adleralm - Kehreralm - Lahneralm - Birnlückenhütte 13 3.00 m
Kasern - Adleralm - Krimmler Tauern 14 3.00 m
Kasern - Adleralm - Birnlücke - Lausitzer Weg - Klockerkarkopf - Krimmler Tauern - Adleralm  13-14 7.00-8.00 s
Kasern - Heiliggeistjöchl 15 3.00 m
Kasern - Adleralm - Tauernalm 14 2.00 m
Kasern - Fuchsalm 15 1.00 m

l = leicht / m = mittel / s = schwierig / s. s = sehr schwierig / st = steil / la = lang

l = easy / m = medium / s = dif�cult / s. s = very dif�cult / st = steeply / la = long

Percorso Segnavia Ore Dif�c.

CAMPO TURES
Campo Tures - Capitello - Palestra di roccia - Parrocchia - Boschetto - Molini di Tures 9 0.30 f
Campo Tures - Capitello Palestra di roccia - Parrocchia - Boschetto -  

Capitello Moser - Molini di Tures 9-9a 1.30 f
Campo Tures - attraverso la piana - Molini di Tures - 0.30 f
Campo Tures - attraverso la piana - Caminata -  0.30 f
Campo Tures - Cascade - Caminata (lungo il �ume - lato destro)  0.30 f
Campo Tures (San Maurizio / Frenes) - Cantuccio - Albergo Bad Winkel - 

Caminata (pista ciclabile) 2 1.00 f 
Campo Tures (San Maurizio / Frenes) - Cantuccio (parcheggio) - Cascate - Albergo Tobl 2- 1.30 m
Campo Tures (San Maurizio / Frenes) - Cantuccio - Maso Wissemann (strada forestale) 2-3a 1.30 m
Campo Tures (San Maurizio / Frenes) - Cantuccio (parcheggio) - Sentiero di 

meditazione di San Francesco - Cappella di Francesco e Clara 2-T 1.30 m
Campo Tures (San Maurizio / Albergo Alte Mühle) - Acereto 10 1.30 m
Campo Tures - Castello di Tures - Maso Aschbach - Cascata di Poia 33-6 1.30 m
Campo Tures - Castello di Tures - Maso Bruggnol - San Maurizio 33-2b-10 1.00 f
Campo Tures - Castello di Tures - Maso Aschbach - Poia 33 2.00 d
Campo Tures (Ponte del Castello) - Ponte Stillwager - Cascate di Poia - Lutago 4 1.30 f
Campo Tures (Ponte del Castello) - Panorama - Oberpurstein - Campo Tures 27a-24 4.00 s
Campo Tures (Ponte del Castello) - Panorama - Vigo Michele (strada) 27a-24a-29a 1.30 f
Campo Tures (Ponte del Castello) - Sentiero Daimer - Vigo Michele 27-29 2.00 m
Campo Tures - Sentiero Daimer - Stazione a monte Spreikboden - Speikboden 4-27 5.00 m
Campo Tures (Ponte del Castello) - Sentiero Daimer - Malga Trajer - Stazione a monte 27-26a-27b-27a-27  4.00 m
Campo Tures - Cantuccio - Sentiero di meditazione di San Francesco - 

Cappella di Francesco e Clara - Ko�er zw. den Wänden 2-T-5 3.00 m
Campo Tures (Ponte del Castello) - Sentiero Daimer - Vigo Michele - Lutago 27-29 3.00 m
Bagni di Cantuccio - sentiero nel bosco per Caminata - 0.30 f
Sentiero dei cavalieri: Campo Tures - Alte Mühle - lungo il �ume - Cantuccio (parcheggio) -  

Cascate - Albergo Tobl - Pircher - Castello di Tures - Campo Tures  -2-        -2a-2b
Sentiero Dr. Mutschlechner: San Maurizio (Albergo Alte Mühle) - Croci�sso del 

castello - portone doganale - Campo Tures 2-4b-4 0.30 f
Sentiero Natura: Comune - Castello di Tures - Bruggnol - Pircher - 

Laghetto balneabile - Campo Tures scoiattolo 3.00 m

MOLINI DI TURES
Molini di Tures (Piazza della chiesa) - Centrale ENEL - Schattenberg - Masso Grüner - 

Maso Brugger - Selva dei Molini 9b-9 2.30 f
Albergo Mühlener Hof - Capitello Moser - Boschetto - Parrocchia - Campo Tures  9a-9 1.30 f
Albergo Mühlener Hof - Locanda Schörlechn - Pieterstein 9a-25a 2.30 d
Molini di Tures (Piazza della Chiesa) - Centrale ENEL - Villa Ottone 7 1.30 f
Molini di Tures - Centrale ENEL - Griesberg - Ristoro Frieda - Villa Ottone 6 4.00 d
Molini di Tures (Hotel Schöffelmair) - attraverso la piana - Campo Tures -  0.30 f
Molini di Tures (Hotel Schöffelmair) - attraverso la piana - Caminata -  0.30 f
Sentiero nella forra  -  f
Anello Molini: Piazza della chiesa - Centrale ENEL - lungo il �ume - via 

Tures - Molini di Tures 7-7a 0.30 f
Sentiero Pramstaller: Hotel Mühlener Hof - Capitello Moser - forra di Selva dei  

Molini - Masi Gisser - Molini di Tures 9a-9-9b 1.00 f

CAMINATA
Caminata - Villa Ottone (pista ciclabile)  1.30 f
Caminata - S. Valpurga - Prenn - Oberaue - Caminata 8-1a-8b 2.00 f
Caminata - S. Valpurga - Innerhasler - Villa Ottone 8-8a 2.00 f
Caminata - S. Valpurga - Unteregelsbach - Oberklapfer - Villa Ottone 8-3 3.00 f
Caminata (chiesa) - Wissemann  1.00 d
Caminata - Wissemann - Hochkofel - Caminata        -8a-8 2.00 d
Caminata - Cantuccio - Cascate di Riva - Sentiero di meditazione di San Francesco 2-T 1.30 f
Caminata (Ponte) - attraverso la piana - Campo Tures - 0.30 f
Caminata (Ponte) - attraverso la piana - Molini di Tures - 0.30 f
Caminata - strada di bosco - Bagni di Cantuccio - 0.30 f

ACERETO
Acereto - Maso Oberrubner - Poia - Masi Steiner - Lutago 10a-10b 3.00 m
Acereto (vigili del fuoco) - Maso Oberrieser - Maso Stieger - Poia di Sotto - 

Maso Aschbach - Castello di Tures - Campo Tures 6b-33 2.30 l
Acereto - Stocker - Lobiser Schupfen - Riva di Tures 10 2.30 m
Acereto - Ko�er zwischen den Wänden 10-5a 1.30 m
Acereto - Schlafhäuser - Alta via Durreck - Malga Poia - Acereto 10-10b-33a-33-10a 4.00 d
Acereto - Hintergasse - Althaus - via Riva di Tures - Albergo Tobl - Cascate -  

Campo Tures 6b-     2.00 m
Acereto - Maso Oberrubner - Poia - Malga Poia - Cima di Sassalto - Monte Fumo 10a-33 5.00 d
Acereto - Schlafhäuser - Picco Palù 10-10b 5.00 d
Acereto - Ko�er zw. den Wänden - Stocker - Acereto 10-5a-5-10 3.00 m

Percorso Segnavia Ore Dif�c.

RIVA DI TURES
Riva di Tures - Malga Terner - Rifugio Roma 1-8 2.30 m
Riva di Tures - Parcheggio Rif. Vedrette di Ries - Malga Geltal - Rif. Vedrette di Ries Lungo Fiume-3 4.00 d
Riva di Tures - Rifugio Roma - Laghi Maler 1-8-8a 3.00-4.00 m
Riva di Tures - Malga dei Dossi - Ochsenlenke - Malga Hasental - Croda Bianca - 

Riva di Tures 9-1b-1 5.00 d
Riva di Tures - Lago di Gola - Bärenluegscharte - Laghi Ko�er - Riva di Tures 1-9-9a-8a 7.00 d
Riva di Tures - Lobiser Schufpen - Acereto 10 3.00 m
Riva di Tures - Malga Durra - Croda Bianca - Hasental - Predoi 1 6.00 m
Riva di Tures - Malga dei Dossi - Passo Klamml 1-9 3.00 m
Riva di Tures - Malga dei Dossi - Ochsenlenke - Hasental - Predoi 9-1b-1 6.00 m
Riva di Tures - Lobiser Schupfen - Malga Moosmair - Malga Durra - Malga dei Dossi - 

Riva di Tures 10-1a-9 4.00 m
Riva di Tures - Rifugio Roma - Malga Ursprung - Malghe Ko�er  

(Sentiero Hartdegen) - Riva di Tures 1-8-8a 7.00 d
Riva di Tures - Malga Ko�er - Lago Ko�er - Malga Sossen - Valle dei Dossi - 

Riva di Tures 9-8a-9a-9b-9  6.00 d
Riva di Tures - Maso Archner - Maso Eppacher - Ristoro Innereder - Malga Furt -  

Riva di Tures 9-8b-7-8 3.00 m

SELVA DEI MOLINI / LAPPAGO
Sentiero: Selva dei Molini - Malga Gorner - Malga Weizgruber - 

Stazione a monte Speikboden 25b-25-25a-28a-27  5.30 m
Selva dei Molini (chiesa) - Malga Hopfgartner - Speikboden 28-28b-28a-27  4.00 m
Selva dei Molini - Gornerjoch - Wurmtal - Rio Bianco 25 4.00 m
Selva dei Molini - Gornerjoch - colleg. sentiero Kellerbauer - Rifugio Porro 25-27 4.30 m
Lappago - Lago di Neves 24-26 1.30 f
Lago di Neves - Rifugio Ponte di Ghiaccio 26 2.00 m
Lago di Neves - Rifugio Porro 24 2.00 f
Lago di Neves - Rifugio Porro - Rifugio Ponte di Ghiaccio - (Alta via di Neves) - 

Lago di Neves 24-1-26 6.00 m/lu
Lappago - Zösenberg 20 1.30 f
Lappago - Lago di Neves - Rifugio Ponte di Ghiaccio - 

Malga Mair am Tinkhof - Lappago 24-26/26-6 5.00 m
Lappago - da Zösenberg - Masi di Sotto - Lago del Passo - Il Passo 31 3.00 m
Lappago - Malga Rinsbach - Forcella di Lappago - Rifugio Porro 22a-22-27 5.00 m
Selva dei Molini (campo sportivo) - Malga Wosa (Malga Eggemair) - 

Grande Porta - Reisnock 29-29a 5.00 m/lu
Selva dei Molini (campo sportivo) - Malga Putzen - Knappnock -  

Malga Kaser - Lago di Venga - Knappe 1-2-2a 5.00 m/lu
Selva dei Molini (Stocker) - Lago di Venga  66 2.30 m. d/lu
Selva dei Molini (chiesa) - Großgasteiger - Forer auf Gorn - Steiner - Hochgruber - 

Mairhofer - Paese 25-25b 3.00 f
Cascata Raschtl - 0.45 f
Selva dei Molini: passeggiate del paese -  2.00 f
Via Crucis (Kreuzweg): Selva dei Molini - Lappago 3 1.30 f

SPEIKBODEN
Stazione a monte Speikboden - Dosso Piccolo - Rio Bianco 18a-18 4.00 m
Stazione a monte Speikboden - Dosso Piccolo 18a 1.00 f
Stazione a monte Speikboden - Sentiero Kellerbauer - Rifugio G. Porro 27 7.00 m
Stazione a monte Speikboden - Hühnerspiel e ritorno - 1.00 f
Stazione a monte Speikboden - Vigo Michele - Campo Tures 27 3.00 f
Stazione a monte Speikboden - Passo Mühlwalder - Rio Bianco 27-28 3.30 m
Stazione a monte Speikboden - Hühnerspiel - Malga Vigo Michele/Lago - Campo Tures 27b-27a 4.00 m
Stazione a monte Speikboden - Strada forestale per Lutago - 3.00 f
Speikboden/Sonnklar - Cima Seikboden - Malga Weizgruber - Sonnklar 27-28a-32-26 3.00-4.00  m

LUTAGO
Lutago - Uf�cio Turistico - Ponte coperto in legno - Cascata di Poia 4 0.45 f
Lutago - Uf�cio Turistico - Ponte coperto in legno - Stazione a valle Speikboden 4 1.00 f
Lutago - Uf�cio Turistico - Ponte coperto in legno - Castel Tures 4 1.15 f
Lutago - Uf�cio Turistico - Ponte coperto in legno - Campo Tures 4 1.30 f
Lutago - Uf�cio Turistico - Ponte coperto in legno - Malga Schneider - Oberstein 4-17 2.00 m
Lutago - Uf�cio Turistico - Ponte coperto in legno - Malga Schneider - Oberstein -  

Maso Untersteiner - Lutago - Parcheggio Sportbar o viceversa 4-17-10a 3.00 m
Lutago - Parcheggio Sportbar - Maso Untersteiner - Oberstein - Strada forestale - 

Maso Feichter e Ristoro Eder - Sentiero Lutago - Parcheggio Sportbar o viceversa 10a-33 3.00 m
Lutago - Parcheggio Sportbar - Maso Lembach - Ristoro Eder - Maso Oberarzbach -  

Maso Grossarzbach - Lutago - Parcheggio Sportbar 30-33-10 2.00 m

Percorso Segnavia Ore Dif�c.

Lutago - Parcheggio Sportbar - Maso Untersteiner - Maso Feichter - Ristoro Malga Niederhofer  10a-17b-11b 2.00 m
Lutago - Parcheggio Sportbar - Maso Angerer - Masi Arzbach - Kofel - Maso Ko�er - San Giovanni 10-30 1.00  f
Lutago - Parcheggio Sportbar - Maso Angerer - Masi Arzbach - Gruberhof -  

Schönbichler - San Giovanni 10-33a-33-6 2.00 m
Lutago - Parcheggio Sportbar - Maso Angerer - Masi Arzbach - San Martino - San Giovanni 10 1.00 f
Lutago - Parcheggio Sportbar - Cascate Rio Nero 23 0.45 f
Lutago - Parcheggio Sportbar - Montefontana - Ristoro Großstahlhof 23 1.15 m
Lutago - Parcheggio Sportbar - Montefontana - Ristoro Großstahlhof - Ristoro Rotbach 23 2.00 m
Lutago - Parcheggio Sportbar - Montefontana - Ristoro Großstahlhof - Ristoro Rotbach -  

Ristoro Malga Daimer 23 3.15 m
Lutago - Parcheggio Sportbar - Montefontana - Ristoro Großstahlhof - Ristoro Rotbach -  

Ristoro Malga Daimer - Rifugio Vittorio Veneto 23 5.00-6.00 m. d
Lutago - Parcheggio Sportbar - Montefontana - Ristori Großstahlhof e Rotbach - Ristoro  

Malga Daimer - Rifugio Vittorio Veneto - Sasso Nero 23 7.00-8.00 m. d
Lutago - Parcheggio Sportbar - Montefontana - Ristoro Großstahlhof - Monte Lupo 23-32 4.00  m. d
Lutago - Parcheggio Sportbar - Montefontana - Ristoro Großstahlhof - Ristoro Rotbach - 

Stallila - San Giovanni - San Martino - Lutago - Parcheggio Sportbar o viceversa 23-23a-10 4.30 m
Lutago - Parcheggio Sportbar - Montefontana - Ristoro Großstahlhof - Maso Ausser- 

bacher - Strada statale per Rio Bianco - Parcheggio Sportbar o viceversa 23-5 2.30 m
Lutago - Parcheggio Sportbar - Montefontana - Maso Innerbach - Malga Schwarzbach 23-26 1.45 m
Lutago - Parcheggio Sportbar - direzione Masi Klammer - strada Montefontana - Malga Schwarzbach  23-5-26 1.45 m
Lutago - Parcheggio Sportbar - direzione Masi Klammer - strada Montefontana -  

Malga Schwarzbach - Ristoro Rotbach 23-5-26 2.45 m
Lutago - Parcheggio Sportbar - Maso Innerbach - Malga Innerbach 26 2.30 m
Lutago - Parcheggio Sportbar - Maso Innerbach - Malga Innerbach - Alta via Stabeler 26 4.00 d
Lutago - Parcheggio Sportbar - Masi Klammer - Malga Schönberg 26-5 3.00 m
Lutago - Parcheggio Sportbar - Masi Klammer - Malga Schönberg - Monte Bello 26-5 4.00 d
Lutago - Parcheggio Sportbar - Masi Klammer - Malga Schönberg - Strada forestale  

per Rio Bianco - Masi Egger - Lutago - Parcheggio Sportbar 26-5-5a 5.00 m
Lutago - Parcheggio Sportbar - vecchia strada per Rio Bianco - Rio Bianco 5a 1.30 m
Lutago - Parcheggio Sportbar - vecchia strada per Rio Bianco - strada forestale/sentiero - 

stazione a monte/Ristorante Speikboden 24-18 3.00 m
Lutago - Parcheggio Sportbar - vecchia strada per Rio Bianco - strada forestale/sentiero -  

Dosso Piccolo 24-18 4.00 m
Lutago - Parcheggio Sportbar - vecchia strada per Rio Bianco - strada forestale/sentiero - 

stazione a monte/Ristorante Speikboden - Speikboden - Dosso Piccolo - strada  24-18-27 
forestale/sentiero per Lutago - Parcheggio Sportbar 18-24  8.00 m. d

Lutago - Hotel Schwarzenstein - Stazione intermedia/Ristorante Vigo Michele 29 1.30 m. d
Anello: Lutago - San Giovanni - Cadipietra - Lutago: Parcheggio Sportbar n° 23 - Cascate Rio Nero -  

Maso Großstahl - Ristoro Rotbach - Stallila n° 23a - Maso Niederlechen - Rußbach n° 19b, 
Trippachhaus n° 10 - Obwegis - Huber - Maso Platter n° 18, Cascata Rio Franco -  
Masi Mair n° 8 - Cadipietra - ritorno sentiero n° 11 lungo il Rio Aurino sino a Lutago -  4.00-5.00 m

RIO BIANCO

Rio Bianco - Chiesa - Maso Brugger - Maso Brunnegger 16a-5a 0.20 f
Rio Bianco - Chiesa - Maso Brugger - Maso Brunnegger - Malga Schönberg 5 1.50 m
Rio Bianco - Chiesa - Maso Brugger - Maso Brunnegger - Malga Schönberg -  

Monte Bello (Schönberg) 5 3.00 m
Rio Bianco - Chiesa - Maso Brugger e Schiener - Chiesa o viceversa 16 0.45 f
Rio Bianco - Chiesa - Maso Brugger e Schiener - Malga Mitterbach 16 1.20 m
Rio Bianco - Chiesa - Maso Brugger e Mitterbach - Alta via del Paese - Maso 

Stifter - Chiesa o viceversa 16 2.00 f
Rio Bianco - Chiesa - Maso Lechner - Ristoro Riesa-Alm 16 0.30 f
Rio Bianco - Chiesa - Maso Lechner - Malga Mitterbach 16 1.00 m
Rio Bianco - Chiesa - Maso Lechner - Malga Mitterbach - Forcella Gelenk 16 4.00 m. d
Rio Bianco - Chiesa - Maso Lechner - Malga Mitterbach - Forcella Gelenk - Großer Moos- 

boden - Ristoro Malga Göge - Malga Tratter - Parcheggio - Chiesa o viceversa 16-24a-24 7.00 m. d
Rio Bianco - Parcheggio - Malga Tratter e Ristoro Malga Göge 24 2.00 m
Rio Bianco - Parcheggio - Malga Tratter - Ristoro Malga Göge - Rifugio G. Porro 24 3.00 m
Rio Bianco - Parcheggio - Malga Tratter - Ristoro Malga Göge - Rifugio G. Porro - 

Grande Mesule 24-1 6.00 m. d
Rio Bianco - Parcheggio - Malga Tratter - Ristoro Malga Göge - Rifugio G. Porro -  

Sentiero Kellerbauer - Forcella di Lappago - Malga Stifter - Malga  
Reichegger - Parcheggio o viceversa 24-27-22 7.00 lu/m

Percorso Segnavia Ore Dif�c.

Rio Bianco - Parcheggio - Malga Tratter e Ristoro Malga Göge - Rifugio G. Porro - 
Sentiero Kellerbauer - Forcella di Lappago - Giogo di Corno - val Rio Croce - 
Malga Innerhofer - Parcheggio o viceversa 24-27-25c 8.00 lu/m

Rio Bianco - Parcheggio - Malga Tratter - Ristoro Malga Göge - Riugio G. Porro -  
Sentiero Kellerbauer - Forcella di Lappago - Giogo di Corno - Giogo di Selva - 
Malga Mitterberger Alm - Parcheggio o viceversa 24-27-28 9.00 d

Rio Bianco - Parcheggio - Malga Tratter - Ristoro Malga Göge - Rifugio G. Porro - 
Sentiero Kellerbauer - Forcella di Lappago - Lappago - Giogo di Corno -  
Giogo di Selva - Speikboden - Stazione a monte Speikboden - 
(cabinovia) o strada forestale per Rio Bianco o viceversa  24-27-28 10.30 d

Rio Bianco - Parcheggio - Malga Tratter e Ristoro Malga Göge - Großer Moosboden -  
Sentiero Stabeler - Rifugio G. Porro - Ristoro Malga Göge e Malga Tratter - Parcheggio 24-24a 7.00 d

Rio Bianco - Parcheggio - val Tristental 21 1.00 d/r
Rio Bianco - Parcheggio - val Tristental - Lago Tristensee 21-27 3.00 d/r
Rio Bianco - Parcheggio - val Tristental - Lago Tristensee - Forcella di Lappago - Malga  

Stifter - Parcheggio 21-27-22 6.30 d/r
Rio Bianco - Parcheggio - val Tristental - Malga Pichler - Malga Unteregger - Malga 

Stifter - Malga Reichegger - Parcheggio o viceversa 21-22 5.00 d/r
Rio Bianco - Parcheggio - val Tristental - Malga Reichegger - Parcheggio 22 2.30 m/r
Rio Bianco - Parcheggio - Malga Stifter - Forcella di Lappago - Giogo di Corno -  

valle dei Covoni - Malga Innerhofer - Parcheggio o viceversa 22-27-25c 5.30 m/r
Rio Bianco - Parcheggio - Maso Feuchter - Malghe Mitterberger Alm - Forcella di 

Lappago - Giogo di Corno - valle dei Covoni - Innerhofer - Parcheggio 28-27-25c 6.15 m
Rio Bianco - Parcheggio - Malga Pircher 22 1.50 f/m
Rio Bianco - Parcheggio - Maso Feuchter - Giro del paese verso sud - casa Tirolerheim -  

Parcheggio o viceversa 5a-28 1.00 f
Rio Bianco - casa Tirolerheim - Strada forestale - Stazione a monte di Speikboden -  3.00 f/m
Rio Bianco - Pizzeria Schönberg - Masi Egger 5b 0.20 f
Rio Bianco - Pizzeria Schönberg - Lutago 5a 0.50 f
Rio Bianco - Pizzeria Schönberg - Ristoro Malga Busegge 18 0.30 f
Rio Bianco - Pizzeria Schönberg - Ristoro Malga Busegge e Schöllberg 18 1.00 m
Rio Bianco - Pizzeria Schönberg - Ristoro Malga Busegge - Malga Schöllberg - Dosso Piccolo   18 3.30 m
Rio Bianco - Pizzeria Schönberg - Ristoro Malga Busegge e Schöllberg - Dosso Piccolo - 

Dosso Grande - Speikboden - Stazione a monte Speikboden - Strada forestale - Malga 
Schöllberg e Ristoro Malga Busegge - Pizzeria Schönberg - Rio Bianco 18-27-18 8.30 m. d

SAN GIOVANNI
San Giovanni (Piazza della chiesa) - Rohrberg, Maso Schachen - Ristoro Rotbach 23 1.30 m
San Giovanni (Piazza della chiesa) - Rohrberg/Stallila - Alta via Kreuzkofel/Malga  

Kegelgassl 23 e Alta via 4.00-5.00 m. d
San Giovanni (Piazza della chiesa) - Rohrberg/Sölderer - Alta via Putz -  

Malga Hofer Paul - Malga Kegelgassl 23 e Putzweg 3.00-4.00 m. d
San Giovanni (Maso Platter) - Maso Lärcher - Capanna Hochlärcher 12 2.00-3.00 m
Anello: San Giovanni (Maso Platter) - Malga Bizat - Malga Filegger - Malga  

Frankbach - Malga Platter 18 4.00 m
San Giovanni (Piazza della chiesa) - Rohrberg - Maso Schiendl - Gisse/San Giovanni -  0.45 m
San Giovanni (Trippachtal) - Malga Hofer Paul - Malga Kegelgassl 19 3.00 m
San Giovanni - Ponte Schachen - Wöhre - Cadipietra  11a-b 1.30 f
San Giovanni - Maso Holzlechen - Maso Kofel - Lutago 33a 1.30 f
San Giovanni - San Martino - Brunnberg - Cascata Rio Nero 23 2.00-3.00 m
San Giovanni - Masi Platter - Cascata Rio Franco 18 1.30 m
San Giovanni - Blossenberg - Malga Frankbach 18 3.00 d
San Giovanni - Strada forestale - Masi Trippach  10 1.00 m
San Giovanni - Ponte Trippach - Maso Rußbach - Malga Rußbach 19 2.30 d
San Giovanni - Ponte Trippach - Cascata Trippach 19 2.00 m
San Giovanni - Ponte Ahrnerwirt - Maso Weißenbachl - Jahrlbachl - 0.45 f
San Giovanni - Maso Rastbichl - Maso Trippach -  1.30 m
San Giovanni - Hotel Adler - Maso Mairegg - Maso Platterhof - Cascata Rio Franco 12-18 1.00  m
San Giovanni - Centro - Gfällberg - Malga Niederhofer - Malga Gruber 33-6 2.00-3.00 m
San Giovanni - Centro - Gfällberg - Malga Niederhofer - Malga Gruber - Faden 

Cima Obersteiner Holm 33-6 4.30 m
San Giovanni - Wolfsgrube - Maso Hochrainer - Malga Brugger - lago Klaussee  7b-33a 3.00-4.00 d
San Giovanni - Ponte Trippach - Sölderer - Stallila - Malga Daimer 23 2.00-3.00 m/r
San Giovanni - Hotel Adler - Maso Rastbichl - Strada forestale - Centro paese -  1.00 f
San Giovanni - Maso Schönbichl - San Martino o Lutago 33a-33b 1.30 m
San Martino - Brunnberg - Maso Großstahl - Monte Lupo 32 3.00 m. d/r
San Giovanni - Maso Sandbichl - Strada forestale - Masi Steiner - Acereto - 

Campo Tures 33a-6-10a 6.00-7.00 m
Costa Molini - val Frankbach - Malga Bizat 18 1.30 f
San Giovanni - Rohrberg - Malga Daimer - Sasso Nero 23 5.00-7.00 m. d
Costa Molini - Maso Platterhof - Lercherwasen 12 3.00 d
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San Martino - Maso Großstahl - Maso Ausserbach - Malga Innerbach 26 2.00-3.00 d
Costa Molini - Masi Mair - Cadipietra 8 1.00 f

KLAUSBERG
Stazione a monte Klausberg - Speck- und Schnapsalm - Malga Baurschaft - Bachmair - 

Lago Klaussee - Monte Fumo 33 2.00-3.00 m/d
Stazione a monte Klausberg - Malga Niederhofer 33a 1.50-2.00 m
Stazione a monte Klausberg - Grossklausen - Cadipietra o San Giacomo 2-13 1.00-1.30 m
Stazione a monte Klausberg - Lago Klaussee - Breite Rast - Moser Ebene - val Bärental 33b-7-7a 5.00 m/d
Lago Klaussee - Monte Fumo - Val Poia - Acereto - Campo Tures 33 3.00-4.00 d

CADIPIETRA
Cadipietra - Moarhöfe - Cascata Rio Franco 8-18 1.50 m
Cadipietra - Moarhöfe - Malga Bizat 8-18 2.00 m
Cadipietra - Holzberg - Malga Holzerböden 6 3.00 m
Cadipietra - Alta via per San Giacomo o San Pietro 12 1.00-2.00 f
Cadipietra - Grossklausen - Pferraböden - Malga Hochfeld - San Giacomo 2-7 3.00-3.30 m
Cadipietra - maso Brunnko� - masi Keilhöfe -ristoro Waldlechn 4 1.00 f

SAN GIACOMO
San Giacomo - Alta via per San Pietro o Cadipietra 12 1.00 f
San Giacomo - Malga Wollbach (strada forestale) 1 1.50 m
San Giacomo - Hühnerspiel - Wollbach 1-17 2.50 m
San Giacomo (chiesa) - Hollenze - Malga Hollenz 17 2.00 m
San Giacomo - Hollenze - Malga Wollbach - San Giacomo 1 4.00 m
San Giacomo - Hollenze - Giogo del Cornetto 1-17 4.00 m
San Giacomo - val Bärental - Malga Bärental 7 2.00  m
San Giacomo - val Bärental - Malga Hochfeld (strada forestale o sentiero) 7 2.15  m
San Giacomo - val Bärental - monte Schönberg 7-2 4.00 m
San Giacomo - val Pürschtal 2 2.00-3.00 m
San Giacomo - val Pürschtal - val Bärental 2-7 4.00 m
San Giacomo - Grossklausen 13 1.50 m
San Giacomo - Grossklausen - stazione a monte Klausberg 13-2 2.00 m

SAN PIETRO
San Pietro - Steiner Bach - Giogo del Cornetto 17b 4.00 m
San Pietro - Walcherbach - Giogo di Mezzo 17a 4.00-5.00 m/d
San Pietro - Griessbach - Lago di Griessbach 17a-19 3.00 m
San Pietro - Passo del Cane  16 4.00 m
San Pietro - Samhütten - collegamento con il Griessbach 16-19 2.00-3.00 m
San Pietro - val Poinland 18 3.00 m
San Pietro - val Poinland - val Pürschtal - San Giacomo 18-2 3.00 m
San Pietro - val Poinland - Monte Luta 18 3.00 m
San Pietro - val Poinland - Monte Blauspitze 18 4.00-5.00 d
San Pietro - val Hasental - Croda Bianca - Riva di Tures (sentiero Fulda) 13-1 6.00 m/d
San Pietro - val Hasental - Ochsenlenke - Riva di Tures 13-1-1b  6.00 m/d
San Pietro - val Hasental - sentiero malghe di Predoi 1-11a-11 5.00 m
San Pietro - Alta via per San Giacomo o Cadipietra 12 1.00-2.00 m

PREDOI / CASERE
Predoi - val Hasental - Croda Bianca - Riva di Tures 1-1b 6.00 m/d
Predoi - Strada forestale - Malga Steger ed Alprecht 11a 2.00-2.30 m
Predoi - Malga Steger - Malga Innerbichler - Malga Brugger - malga Röt 11a-11 2.50 m
Predoi - Strada forestale - Malga Waldner 16b 2.50 m
Predoi - Strada forestale - Malga Waldner - Passo del Cane 16b-16a 4.00 m/d
Predoi - Strada forestale - Malga Waldner - Malga Grubach - Samhütten - San Pietro 16b-16a-16c 4.50 m/d
Casere - Malga Starkl - Lago Waldner - Malga Waldner - Strada forestale - 

Predoi o Casere 15-15a-16b-17 5.00-6.00  m/d
Casere - val Röttal - Malga Röt - Rifugio Giogo Lungo 11 2.30 m
Casere - Chiesetta di Santo Spirito - val Windtal - Rifugio Giogo Lungo 12 3.00 m
Casere - Chiesetta di Santo Spirito - Malga Adler - Malga Kehrer -  

Malga Lahner - Rifugio Tridentina 13 3.00 m
Casere - Malga Adler - passo Krimmler Tauern 14 3.00 m
Casere - Malga Adler - Forcella del Picco - Sentiero Lausitzer - Vetta d’Italia - 

passo Krimmler Tauern - Malga Adler 13-14 7.00-8.00 d
Casere - Forcella del Campo 15 3.00 m
Casere - Malga Adler - Malga Tauern 14 2.00 m
Casere - Malga Fuchs 15 1.00 m

f = facile / m = media / d = dif�cile / m. d = molto dif�cile / r = ripida / lu = lunga


